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PexoMeHIaHH MO TNPOBEAEHHI0O OLEHKH COOTBETCTBHSI  MEHIO
o6si3aTesibHbIM TpeboBanusm. MP 2.4.)2£0-21

1. Paspaboransi DesepanpHoii cayk00i Mo HanA30py B cdhepe 3alUTHI [IpaB
notpeGuteneit u Onaromonyuns uenoeka (M.B. bparuna, W.I'. IlleskyH,
I'.B. SInosckasi), PEYH «HoBocubupckuii Hay4HO-HCCIIEN0BATENbCKUE HHCTUTYT
ruruenb» Pocrotpednamzopa (M.M. Hosukosa, I'.I1. Mpnesa, C.I1. Pomanenko,
I1.A. Beiinux) npu yuactuu YmpasieHus PocnorpeGnansopa mo OMckoi obnacTH
(A.C. Kpura, M.H. Boiiko), Ynpasnenusi PocnorpebHaznsopa 1o HoBocuOupckoi
obmactu (A.®. llepbaros, O.H. bepcon), YmpaneHus PocnorpebHaa3opa 1o
Craspononsckomy kpaoo (M.W. Copoxuna), YnpaBieHHs PocriorpebHaazopa 1o
Bpsinckoii  obmactu(T.H. Camoiinenko), YnpaBineHus PocnotpebHaazopa 1o
Mockosckoii o6mactu  (E.B. Uepnbuu), YmpasneHus PocnotpebHansopa 110
Pecriy6nuke Mopaosus (ITanuenko [.A.), YnpasneHus PocrniorpebHanzopa 1o
Pecniy6nuke Tarapcran (®ommuesa [.b.), ®bY3 «lleHTp TUIWeHBl W
srmaemuosioruu B Tynbekoii obnactiy (O.M. denucosa), ®bY3 «LIeHTp rurueHsl 1
srunemuonornd B Pecnyonuke Tarapcran (Taraperan)» (E.IL CuzoBa), ®bVY3

«leHTp IUrKeHBl U AMHAEMUONIOTHH B T. MockBe» (B.B. MomnioBaHOB).

2. VrBepikaeHsl Pykosoautenem ®esiepanbHOi Ci1y:KOBI 1O HAaA30py B chepe
samUThl  mpaB  moTpebuteneir M Onaromoiydms — 4eloBeKa, [ naBHBIM

roCyJIapCTBEHHBIM CaHUTapHBIM BpavuoM Poccuiickoit @enepanun A.1O. Tlonosoi

« Y » m&j}& 2021 r.
8

3. BBeJieHbl BIIEpBLIE.



VTBEPXJIAIO

PykoBoautens @enepanbHON CITyKObI
10 HaJ30py B cepe 3alUThI IPaB
noTpebuTest ¥ ONaronoNyYus YeoBexa,

P Cep L s LA

),
&)

R,
a4’

& 5% ]

2.4. TUTYUEHA JETEW U ITOJIPOCTKOB

PEKOMEHJAIIUMA 110 TPOBEJAEHHIO
OIEHKHA COOTBETCTBHUS MEHIO OBSA3ATEJIBHBIM
TPEBOBAHUSM

MeTtoauyeckre peKOMeHIalliH
MP24. 9L60 -21

I OOGmue noJioKeHHs U 00,1aCTh NIPUMEHEHHUSs

1.1. Metonuyeckue pexkomenpaimu (mamee — MP) paspaboTaHel B pamKax
METOAMYECKOr0 COIIPOBOXAEHHS peanu3alyu MnonoxeHun PenepaabHOro 3aKoHa OT
02.01.2000 Ne 29-®3 «O kadectBe M 0€30MaCHOCTH MHILEBBIX IPOIYKTOBY,
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHHTapHO-3MUAEMHUONIOTHUECKHE TpeboBaHUA K
OpraHu3alMy OOIECTBEHHOIO MUTAHHS HACEIEHHU.

MP wHampaBieHbl Ha o0ecHneyeHHWe pealn3alli¥ IPUHLUIIOB 3I0POBOrO
IIMTAHUs, B TOM YHCJIe TP OLlEHKE OpraHU3alluy IIUTaHUs JETEMH.

1.2. MP mnpenHa3HaveHbl Ui OpPraHOB M ydpexaeHud Pocmorpebnanzopa,
MOIyT OBITH KCIIOJB30BaHBl B paboTe OpraHM3alliii, OKa3bIBAIOIIMX YCIYyTH IO
OpraHM3alliy [IUTaHUs JeTel, 06pa3oBaTeNbHBIX OPraHU3alMii, OpraHu3allii OT/1bIXa
¥ 037I0pOBIIEHUS JeTeil, OpraHu3alyii 1o yXoay M NPUCMOTPY 3a AETbMH, OpPraHOB
ympaBJeHHs: 00pa30BaHHEM.
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I1. PekoMeHIAUH MO OlleHKe COOTBETCTBHSI MEHIO 00s13aTe/IbHbIM TPeOOBAHUAM

2.1. Tlpu mpoBeleHMM OLEHKM COOTBETCTBMS ~MEHIO 00s3aTesbHBIM
Tpe6OBaHKUAM PEKOMEHIYeTCs PYKOBOJACTBOBATHCS ACHCTBYIOIMMH HOPMAaTUBAMH H
uHbopMalueil 0 GU3MONOrHIecKor OTPeOHOCTH JIeTeli B KalOPHHHOCTH, Oenkax (B
TOM 4HCIe JKABOTHOIO IIPOMCXOXKJEHHS), XKHpax, YIrieBoaaX, BUTAMHMHAX H
MHHEpaJIbHBIX BEllleCTBaX.

2.2. Tlpu olleHKe MeHIO B XOJ€ KOHTPOJBHO-HaJ30PHBIX MEpPONpPHATHH
(IOKyMEHTapHO U C MPOBEJICHHEM J1ab0paTOPHO-UHCTPYMEHTANIbHBIX UCCIIeIOBaHUN)
OLICHMBAIOTCS JIaHHBIEe (DAKTUYECKOTrO MEHIO 3a IMOCJeJAHHe ABE HENC/IH (14, 12 unnm
10 nHeii).

OreHKa MEHIO 10 00palleHHI0 IOPUINYECKUX JIMI TPOBOJUTCS JOKYMEHTApHO
W O ee pe3yibTaTaM B 3aKIIOYEHHH YKa3blBAalOTCS BbIBOJbI O COOTBETCTBUM (HE
COOTBETCTBMM) MEHIO 00s3aTelbHBIM TPeOOBaHUAM W, TP HEOOXOIUMOCTH,
pPEKOMEHIalluH 110 €ro KOPPEKTUPOBKE.

2.3. Jlna mpoBeleHHs JOKyMEHTAPHOW OLEHKH MCIOJIb3YyeTCa CleIyroras
nHpopManus:

- BO3pacTHas rpynna JIeTeu,

- pexuM paboThl OPraHM3aliH, B TOM YHCIIe ISl IAHHOH BO3PACTHOH IPYTITIBL;

- PeXXMM TNUTaHWsi B OPraHU3alUM (171 JAQHHOW BO3PACTHOH TPYIIIBI) — [
neTeif  JOIIKOJBHOIO BO3pacTa yKa3plBaeTcs Bpems INPUEMOB  MMHUIIA  TIO
HaMMEHOBAHMSIM (3aBTPaK, BTOPO# 3aBTpak, 00e1, MONJAHUK, YIUIOTHEHHBIN TOJIIHHUK,
y)KHH, BTOPOil Y)KHH) M MX IPOJOJDKMTEBHOCTD; MUIsl IeTeH LIKOJIBHOTO BO3pacTa -
HaUMEHOBaHKE MPUEMa MUILH, TPadHK NUTAHKUS U MPOJOIKUTEILHOCTE BPEMEHH Ha
TIpUeM IHILH;

- MeHioo ¢ wuHbopMamueii o GuONOrHdYecKod LEHHOCTH (coiepiKaHHe
KaJlOpUMHOCTH, OenKoB (B TOM 4YHCIE IXMBOTHOTO MPOUCXOKICHUS), IKUPOB,
YIJIEBOJI0B, BUTAMUHOB M MHKPOJJIEMEHTOB B CPE/IHEM 3a CyTKH Ha Ka)KJIblii MTpUeM
MUIIM 10 KoMy OIrony);

- TexXHOJOTMYEeCKHe KapThl Ha 3asBICHHbIE B MEHIO Oyfo[a C yKa3aHHEM
cOOpHHKA pElEeNnTyp, HATMYHe B HUX HH(QOPMALMH O TEXHOJIOTHH MPUIOTOBICHUSA
GO/, KalOPUMHOCTH, COJEepPKAHMU OeJNKOB, XMPOB M YIJIEBOJIOB, BUTAMHHOB W
MUHEPATbHBIX BEIECTB, Ul ropsuux Omof — MHpOpMAlMM O TEMIEpaType HX
BbI1a4H;

- uHpopMalus 00 HMCMOJIb30BAaHMM B MEHIO O0OOralleHHbIX BUTAMHHAMH H
MMHEpaJIbHBIMU BEIIECTBAMH MIPOYKTOB ITUTaHHS.

2.4. PekomeHyeTCsl OLlEHUBATD:

- peXUM MHTAHHsS, MPOJOJKHTENBHOCTh BPEMEHH, BBIAEISCMOro Ha NMPHEM
TTHLLH;




- TeXHOJOTMYecKHe KapThl Ha 3asBleHHblE B MEHIO Oiofa ¢ yKazaHueM
cOOpHHKA peLENTyp, HATHYUS B HUX MH(YOPMALMH O TEXHOJOTMH MPUTOTOBJICHHS
61071, KaJOpUIHOCTH, COZlep)KaHMM OeNKOB, KUPOB W YIJIEBOJIOB, BUTAMUHOB M
MHHEpPaJIbHBIX BEIECTB, IS ropsynx Omon — WHOpMaLUy O TemIepaType HX
BbIJIAYU;

- oTcyTCTBHE (HaNMuMe) MOBTOPAEMOCTH OMoJ B TeueHWe IHsi W (M) ABYX
CMEXHBIX JIHEH;

- OTCYTCTBHUE (HANUYKE) B IUTAHUH 3aNPEIIEHHbIX POLYKTOB 1 OIIOL;

- COOTBETCTBHE (HE COOTBETCTBHE) CyMMapHOW Macchl OJIIO[ 32 MpUeM MHUILIH
pernaMeHTHPOBaHHOMY HOPMATHBY JUIsl JAHHOW BO3PaCTHOM IPYMIIbI;

- DHEpPreTHYECcKyI0 LEHHOCTh MEHIO, COIepKaHue OeNKoB, KHPOB, yIJeBO/IOB
110 KaXK10My OJII0/1y ¥ [pHeMy THILH U B CpeIHeM 3a | IeHb LMKIIA;

- coJepKaHHe BUTaMHHOB M MHHEPAJIbHBIX BEIECTB B MEHIO B CPEJHEM 32 1
JIeHb [IUKJIA.

[Ipy OlEHKE MEHIO PEKOMEHIYeTCs pPYKOBOJICTBOBATbCS —XMMHYCCKUM
COCTABOM MHIPEIMEHTOB 610/ ¥ 0G06IIEHHBIMU BeTMYUHAMH [OTEPb TIPH TEMIOBOH
KyJMHApHOH 06paboTKe', COCTaBIAIOMMX IO Oenkam — 6%, xupam — 12%,
yrieBojgaM — 9%, Hatpuio — 24%, Kajuo — 17%, xansimo — 12%, marauto — 13%,
dochopy — 13%, xenesy — 13%, Homy — 12%, ceneny — 12%, dtopy — 12%,
utamuny A — 40%, Butammny Bl — 28%, BuramuHy B2 — 20%, C — 60%
(npunoxenus 1 u 2 k HacTosum MP).

Jlis opraHm3alMil ¢ KpYIJIOCYTOYHBIM PEXKHMOM PabOThl PEKOMEHIYeETCs
IIPOBOJIUTh OLEHKY IMOJHOTBI M KPaTHOCTH MOTPeOJIeHNs MUIIEBbIX MPOAYKTOB MpH
OpraHu3alyy MUTaHUs JeTel BceX BO3PACTHBIX IPYIIIIL.

2.5. Ha srtane nabopaTOpHO# OLIEHKH YCTaHaBJIMBAETCS COOTBETCTBUC (He
COOTBETCTBHE) pE3yNbTaTOB, [MOJYYEHHBIX B XO[€e J1adopaTopHOro KOHTPOILL,
pacuétHbiM JaHHBIM. OleHke MOUIeXKAT TOKa3aTe/u KaJIOpUHHOCTU OOz,
coliep)KaHue B HUX OEJKOB, KMPOB W YIJIEBOJOB 3a NpHEM MHIIH, BUTAMUHOB M
MHHEpasIbHBIX BEIECTB, @ TAKXKe COOTBETCTBHE MHUIIEBOH MPOYKLHMH TpeOOoBaHUAM
TEXHUYECKHX periaMeHToB TaMo)KeHHOro coosa (EBpasMHCKOro SKOHOMHHYECKOro
COH03a).

! CGopHHK pelenTyp Ha IPOAYKIHMIO it 00y4alOIUXCs BO BCCX 006pa3oBaTeIbHBIX YUPEKIECHUAIX/
oz penaknueit M.I1. Morunsroro u B.A. TyTenpsna. — 2017, 544 c.




IMpuaoxenne 1
kMP24.0260 -21
XuMHUYecKHii COCTAB MUILEBOi MPOAYKIHH, KOTOPasi MOKeT ObITh HCNO/Ib30BaHA I NPUTOTOBICHHH 0J110
(3HaYeHHsl PUBEJIEHBI C Y1€TOM NOTeph NpH Tepmuueckoii 06padorke Ha 100 rpamm NUIEeBOH MPOAYKIHH)

Taoauna 1.1
Vvt Benku, r Kupsl, T Yraesoapl,
No kol No HaumeHOBaHME MULIEBOH DHepreTuyecKas B T.4. B T.Y. B T.4. B T.4.
NPOLYKLIMH NMpOAYKLHH LIEHHOCTD, KKaJl BCEro JKUB. pacr. BCEro JKMB. pacr.
MPOMCX. | MPOMCX. MpPOUCX. MPOMCX.
1 | roBsauHa 196,7 17.5 1755 0 14,1 14,1 0 2.2
2 | GapaHuHa 187.8 14,7 14,7 0 14,3 14,3 0 2.2
3 | oneHuHa 140,6 18,3 18,3 0 75 7.5 0 22
4 | tenarvHa 89.9 18,5 18,5 0 1,8 1,8 0 22
1 | Msco, nTuua 5 | cBUHMHA MACHAs HeXKHUP. 283,7 14,2 13.8 0 24,4 24,4 0 2.2
6 | kypuua 2142 1734 17,1 0 16,2 16,2 0 0,4
7 | 6poiisiep (LIbITUIEHOK) 197.8 17,6 17,6 0 14,2 14,2 0 0,4
8 | kypunas rpyaka (une) 105,2 2272 80188 0 Tl I57 0 0,4
9 | uHpeika 247,6 18,3 18,3 0 19,4 19,4 0 0,4
) NeYeHb OBSKbA 115,9 16,8 16,8 0 3,3 3.3 0 4.8
2 | cy6nponyrms: 2 | neueHb KypuHas 126,0 19,2 19,2 0 50 5:2 0 0,6
- 3 | 93bIK FOBSKUH 164.0 15,0 15,0 0 10,6 10,6 0 2,0
4 | cepaue roBsibe 9552 15,0 15,0 0 35l 3.1 0 1,8
1 |xex 79,8 15,6 15,6 0 1,9 1,9 0 0
2 | Tpecka 64,9 15,0 15,0 0 0,5 0,5 0 0
3 | cemra 139.4 18.8 18,8 0 7,1 el 0 0
4 | cenblpb aTiiaHTHYECKas 221,0 16,6 16,6 0 15,2 172 0 0
5 | mantyc 94.8 17,8 17,8 0 2,6 2,6 0 0
6 | HaBara 84.9 18,0 18,0 0 1,4 1,4 0 0
3| Puiba(duie) 5T raii 66.9 149 | 149 0 0.8 0.8 0 0
8 | kera 115,8 17,9 17,9 0 4,9 4,9 0 0
9 | kambana 82,8 14,8 14.8 0 2,6 2,6 0 0
10 | ropbywa 128.6 19,3 19.3 0 5.7 5 0 0
11 | ropOyuia KOHCEPB. 124,5 19,6 19,6 0 31 Dl 0 0
12 | caiipa KOHCEpB. 253.3 1.7.2 172 0 20,5 20,5 0 0

2 XuMHUYECKHUH COCTaB POCCHMCKHX TMHIIEBBIX MPOIYKTOB.

npod. B.A. Tyrenbsina. - Mocksa, 2002.-236 c.

Mox penakumei wien-kopp. MAU, npod. M. M. Ckypuxuna u axagemuka PAMH,



VraeBo/ipl,
Fpyrns & : benku, r Kupsl, © r
No iR ol No HaumMeHoBaHHe MULLEBOM DHepreTuuecKkas oy seg St gy vy
NPOAYKLMH LEHHOCThb, KKaJ
NpOIYKLHH BCEro JKHB. pacr. BCEro JKHUB. pacr.
MPOMCX. TIPOUCX. [POUCX. | TPOMCX.
1 | ropox 2l 19,3 0 19,3 1.8 0 1,8 45,0
2 | HyT 277,8 18,9 0 18,9 3,8 0 3.8 42,0
3 | dbaconb 265,9 19,7 0 19,7 1.8 0 1,8 42,8
4 | yeueBHLA 270,7 22,6 0 2216 1,3 0 1,3 421
5 | Kpyna rpe4HeBas 2814 11,8 0 11,8 o9 0 219 52,0
6 | kpyna KyKypy3Has 299,2 7,8 0 7,8 1,1 0 1,1 64,6
7 | kpyna MaHHas 303.,6 9,7 0 9,7 0,9 0 0,9 64,2
8 | kpyna oBcsHas o B | 11,6 0 11,6 5.4 0 5,4 54,1
4 Kpynsl, 9 | kpyna nepnosas 2872 8.7 0 8.7 1,0 0 1,0 60,9
60060BbIE 10 | kpyna noaoml 290,5 13,7 0 187 201 0 %l 54,1
11 | kpyna niueHU4YHas «ApTEK» 300,2 10,3 0 10,3 Iigl 0 1,1 623
12 | kpyna nuennyHas «IlonraBckasn» 300,7 10,8 0 10,8 1y 0 1.1 61,8
13 | kpyna pucoBas 303,6 6,6 0 6,6 0,9 0 0.9 67,3
14 | kpyna siuHeBas 286,0 9.4 0 9,4 1] 0 Il 59,5
15 | xnonbs «I'epkysecy 320,3 11,6 0 11,6 350 0 33 56,2
16 | kpyna nieHHas 3114 10,8 0 10,8 2,9 0 2,9 60,5
17 | TonoKHO 330,8 11,8 0 11,8 5.3 0 5.5 59,1
18 | 6yaryp 287,3 11.6 0 11,6 Iig] 0 lisg: ST
5 MaxkapoHHbie | 1 | MaKapOHHbIE U3NETHA (He IMYHbIE) 308,3 10,3 0 10,3 151 0 1] 64,2
W3enus 2 | MakapoHHbIE W3Ie/HUs (IMUHbBIE) 312,5 10,6 0 10,6 1,8 0 1,8 63.3
1 | monoko 3.2% m.1a.K 53,4 sl 2.7 0 2,8 2.8 0 43
2 | monoko 2.5% M.1.9K 48,2 2.7 2.7 0 2.2 2:2 0 4,4
3 | cnueku 10.0% m.a.0x 105,7 20 219 0 8.8 8.8 0 4,1
4 | cnusku 20.0% m.a.K 182,4 2.4 2.4 0 17,6 17,6 0 3,6
MoJioko U S | cauBku 35.0% M.a.K 297,1 24 24 0 30,8 30,8 0 2,9
6 | Moso4Has | Monoko cryu. ¢ caxapom 5,0 % 267,2 6,7 6,7 0 4.4 4.4 0 50,2
NpoAYKLMS M.JLOK.
7 | MOIOKO Crym. ¢ caxapom 8,5 % 296.,4 6,8 6,8 0 75 9! 0 50,5
M.JLK.
3 MOJIOKO KOHLIeHTprpoBanHoe 7,8 % 1233 6,0 6,0 0 6.9 6,9 0 9,4
M.JLK.




benku, r Kupsl, 1 Yrnepoapl, I
['pynna g
No e Bol No HaumeHoBaHu€e MULLEBOH DHepreTHUYecKas B T.4. B T.U. BT.4. BT,
MPOAYKLHH LIEHHOCTh, KKaJI BCETO JKHUB. pacr. BCETO JKHB. pacr.
NPOAYKLIUH
MPOUCX. MPOUCX. MPOUCX. | MPOMCX.
7.:| Toapor 1 | tBopor 5.0% M.a.0K 129,5 19,7 19,7 0 4,4 4,4 0 2l
2 | TBopor 9.0% M.k 157,9 16,9 16,9 0 7,9 7,9 0 4,7
1 ChIp POCCHUHCKHIH 320,9 21,8 2158 0 26,0 26,0 0 0
8 | Cop 2 | chip ronaHacKui 309,6 247 24,7 0 23,4 234 0 0
3 | chlp NOLIEXOHCKHMH 304.5 24,4 24,4 0 23.0 23,0 0 0
4 | chip COBETCKHMHM 338.1 22,9 22,9 0 27,4 27,4 0 0
O (7 e 1 | cmerana 15.0% m.ooK 141,7 2,4 2.4 0 13.2 132 0 3.3
2 | cmerana 20.0% M.1.0K 180,2 2,4 2,4 0 17,6 17,6 0 35l
10 Macno 1 | macno cnuBounoe 72.5% M.A.K 581.9 0,8 0,8 0 63.8 63.8 0 152
CJIMBOYHOE 2 | macno ciauouHoe 82.5% M.1.K 658.6 0,6 0,6 0 726 72,6 0 0,7
11 | Macno pact. | | | Maciio noacosHe Hoe 791,2 0 0 0 87.9 0 87.9 0.0
12 | Ao 1 | a0 KypuHbIE 141,4 11,9 11,9 0 10,1 10,1 0 0,6
13 | Kaprodennb 1 | kapTodenb 70,0 1.9 0 159 0,4 0 0,4 14,8
1 | kanycra Genoko4aHHast 24,7 1 0 |7 0,1 0 0,1 43
2 | Tomat 19,6 1,0 0 1,0 0,2 0 0,2 35
3 | MOpKOBb 30,8 1.2 0 1,2 0,1 0 0,1 6,3
4 | myk penyartbii 36,7 1,3 0 13 0,2 0 0,2 7.5
5 | nepeu cnaakui 28.5 b2 0 152 0,1 0 0,1 4,5
6 | cBekia 38,5 1,4 0 1,4 0,1 0 0,1 8,0
7 | GaknaxkaH 2L 1,1 0 1L 0,1 0 0,1 4,1
14 | OBoiu 8 | kabauok 21,4 0,6 0 0,6 0,3 0 0.3 4,2
9 | TeIKBA 20,6 0,9 0 0,9 0,1 0 0,1 4,0
10 | GpokKoJIH 28,3 2,6 0 2,6 0,4 0 0.4 3,6
11 | wnuHaT 20,6 2 0 231 0,3 0 0,3 1,8
12 | kanmycTa LBETHas 294 2.4 0 2,4 0,3 0 0,3 3.8
13 | cenbaepeit (KOpeHb) 30,9 ) 0 1,2 0,3 0 0.3 5,9
14 | orypel KOHCEpPBHPOBAHHbIH 10,0 0,8 0 0,8 0,1 0 0,1 1,5
15 | ToMaT KOHCEPBUPOBAHHbIH 17,7 1,0 0 1,0 0,1 El 0,1 3,2




benku, r Kupsl, YraeBoabl, I
['pynna o
4 HaumeHOBaHUE NULIEBOX DHepreTHyeckas B T.4. B T.4. B T.Y.
Ne NULLEBOH Ne : B T.4. pacT.
MpoyKUHMH NpOaYKLMH LIEHHOCTh, KKaJl BCETrO JKMB. HPOHCK, BCEro HKUB. pacr.
TIPOUCX. TIPOUCX. MPOUCX.

16 | ykpon 36,3 2.4 0 2.4 0,4 0 0,4 957
17 | nyk 3e/1€HblH 17:3 1,2 0 1,2 0,1 0 0,1 2,9

15 | OBowH 18 | nerpyiuka (KOpEHb) 47,2 1.4 0 1,4 0,5 0 0,5 92
19 | meTpyuika (3e1€Hb) 44,7 3¢5 0 34 0,4 0 0,4 6.9
20 | TomaTHOE MIOpE 56,5 3.4 0 3.4 0,0 0 0,0 10,7
1 | s6noko 40,3 0,4 0 0,4 0,4 0 0,4 8.9
2 | anenbCUH 34,5 0,8 0 0.8 0,2 0 0,2 7,4

16 | Opyiers 3 | maHgapuH 31.9 0,8 0 0,8 0,2 0 0,2 6.8
4 | rpywa 41,4 0,4 0 0,4 0,3 0 0,3 9.4
5 | 1TMMOH 15 0,8 0 0.8 0,1 0 0,1 2.7
6 | abpukoc 36,9 0.8 0 0,8 0,1 0 0,1 8,2
1 | cMOponuHa YepHas 3319 0,9 0 0,9 0,4 0 0,4 6,6
2 | yepewHs 459 1,0 0 1,0 0.4 0 0.4 9.6
3 | knyOHuka 19,4 0,5 0 0,5 0,0 0 0,0 4.4

7| Sror 4 | kIoKBa 16,9 0,5 0 0,5 0,2 0 0,2 3.4
5 | OpycHuKa 36.4 0,7 0 0,7 0,4 0 0,4 )
6 | manuHa 37,2 0,8 0 0,8 0,4 0 0.4 7,6
7 | obnenuxa 68.0 1.1 0 Il 4.8 0 4.8 5.2
8 | uepHuka 36,6 1,0 0 1,0 0,5 0 0,5 6.9
1 | cMech CyXo(pyKTOB 222,3 1,9 0 19 0,0 0 0,0 D3
2 | cyulieHasi BULLHS 265,7 0.0 0 0,0 0.0 0 0.0 66,4
3 | cyuieHas rpyiua 2413 22 0 22 0,5 0 0,5 57,0
4 | cymeHbie A610KH 223.8 2.1 0 2:1 0,1 0 0,1 53:7

18 | CyxodpyKThl 5701 enpil ypiok 214.9 47 0 3,7 0.4 0 0.4 482
6 | usiom 232,1 252 0 2.2 0,4 0 0,4 59,9
7 | kypara 207,6 4.9 0 4,9 0,3 0 0,3 46,4
8 22355 2.2 0 22 0,6 0 0,6 S0l

YepHOCJIMB
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benku, r Kupel, 1 AUIROE,
I'pynna = r
. HauMeHOBaHUE MHILEBOU DHepreTuyecKas
Ne MUILEBOH Ne B T.4. B T.Y. B T.Y.
MPOIYKLHH LIEHHOCTb, KKaJl B T.4. XKMB.
MPOLYKLMH BCEro JKHB. pacr. BCEro pacr.
MPOMUCX.
MPOMCX. MPOUCX. NPOMUCX.

1 | Myka neHHYHas 305,3 10,2 0 10,2 1,1 0 1,1 63,6
19 | Myka 2 | myka pkaHas ob6aupHasi 2719 8.4 0 8.4 1,5 0 1,5 56,2
3 | myka pxkaHas oboiiHas 268.2 10,1 0 10,1 157 0 157 53,2

20 Couib 1 | conb noBapeHHasi HOAMPOBaHHAs 0 0 0 0 0 0 0 0

iloaupoBaHHas

1 | ApOMOKH MPECCOBAHHbBIE 100,1 1119 0 1159 2,4 0 2.4 T
2 | kpaxman KapToQenbHbIH 285,0 0,1 0 0,1 0,0 0 0,0 71,2
3 | kpaxman KyKypy3HbIH 3125 0,9 0 0,9 0,5 0 Sy 76,0

poun 4 | yaii yepHblii OalXOBBIN 140,7 18,8 0 18,8 4,5 0 4,5 6,3

A b po :m 5 | Kakao-MOPOLIOK 2473 22,8 0 22.8 13,2 0 13,2 9,3
o 6 | kodeiiHbiii HAMHTOK 247.3 22.8 0 22.8 § 0 13,2 9.3

7 | naBpOBbIH JUCT 0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
8 | seneHb cyuieHas 272.,4 7] 0 7,1 7,4 0 7,4 443

9 | mepel YepHbIH rOPOLIKOM 36,3 2,4 0 2,4 0,4 0 0,4 57
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Ta6auna 1.2

BonopacTtBopuMbie

JKupopacTeopum

['pynna MuHepaJibHble BELIECTBA
E . HaumeHoBaHue BUTAMHHbI bl€ BUTAMUHbI
* i o MUIIEBON NPOIYKLIMH Na Mg Fe I Se 13 Bl A, MKr
NpOIYKLIMH > | K,mr | Ca,mMr X P, mr i : ’ i M > | B2, mr | D, Mkr ’
mr Mr MP | MKI | MKM | MKT mr peT. 3KB.
1 roBsiMHa 494 | 270,58 7,92 19,14 163,56 | 2,35 | 6,34 0 55,44 0 0,043 0,12 0 0
2 | 6apaHuHa 60,8 224,1 1,92 17,4 146,16 1,74 |/ 2,38 0 105.,6 0 0,058 | 0,112 0 0
3 | oneHuHa 58,52 | /253715 8.8 18,27 168,78 | 2,35 0 0 22,6 0 0,216 | 0,544 0 6
4 | TenaTHHA 82,08 | 286,35 10,56 20.88 17922 | 2,61 | 2,38 0 77,44 0 0,101 | 0,184 0 0
1 | Msco, nTuua 5 | cBMHHMHA MSICHasi HOKHp | 46,2 29,9 1,6 2,67 176.8 1:9/5[12:38 0 23,4 0 0,45 0,13 0 0
6 | Kypuua 53,2 161,02 14,08 15,66 143,55 1,39 [3,52] 11,2 | 1144 | 0,72 0,05 0,12 0 43,2
7 | Gpoiinep (1BINJIEHOK) 5332 195,88 12,32 16,53 139,2 1,13 | 3,52 | 112 | 1144 0,8 0,065 0,12 0 24
8 | kypuHas rpyaka (pune) 45,6 | 242,36 7,04 74,82 148,77 | 1,22 | 5,28 | 20,06 | 1144 | 0,72 0,05 0,056 0 5,4
9 | uHpeiika 68,4 174,3 10,56 16,53 174 1,22 0 0 0 0 0,036 | 0,176 0 6
1 reYeHb roBsKbs 79,04 | 229,91 792 15,66 273,18 | 6,00 | 5,54 | 34,94 | 202,4 13,2, 0216 15752 0 5020,2
2 | Cy6nponykTsi 2 | meyeHb KypHHas 68,4 | 239,87 1312 20,88 | 233,16 | 15,23 0 48,05 0 0 0,36 1,68 0 7200
3 | A3bIK rOBSKUH 76 211,65 7,04 16,53 194,88 | 3,57 0 8,27 0 0 0,086 0,24 0 0
4 | cepaue roBsikbe 76 2198 6,16 20,01 182,7 4,18 | 6,42 | 19,18 44 1,6 0,259 0,6 0 12
1 X€eK 57 278,05 26,4 30,45 208.,8 0,61 | 141 0 616 0,2 0,086 0,08 1,5 6
2 | Tpecka 41,8 282,2 22, 26,1 182,7 0,44 | 119 | 20,15 | 616 04 0,065 | 0,056 0,9 6
3 | cemra 34,2 348.,6 13,2 21575 182,7 0,70 44 | 32,12 | 3784 0,4 0,166 0,2 10 24
4 cellblb aTJIJaHTHYeCKas 76 D578 52,8 26,1 243,6 0,87 0 82:12 0 0,28 | 0,058 0,24 42 18
5 najryc 41,8 373,5 26,4 32,2 1914 0,61 0 40,13 0 0 0,036 | 0,088 0 60
3 | Pui6a (dune) 6 | HaBara 88200208105 3552 34,8 208.8 0,61 132 0 616 0,4 0,166 | 0,072 0 9
7 | muHTal 30,4 348.,6 302 47,85 208.8 0370|7132 +]«13;99 |- 616 0,2 0,079 | 0,088 0,2 6
8 | kera 45,6 | 278,05 17,6 26,1 174 0,52 44 | 32,12 | 3784 | 048 | 0,238 0,16 16,3 24
9 kambana 53.2 265,6 39,6 30,45 156,6 0,61 44 | 2341 | 378,4 0.4 0,101 0,12 2,8 9
10 | ropbyua 5324 27805 17,6 26,1 174 0,52 44 | 3925|3784 | 0,36 | 0,144 | 0,128 0,01 18
11 | ropOylua KOHCEpPB. 52741722158 162,8 48,72 200,1 0,78 44 352 | 3784 0 0,022 | 0,112 10,9 12
12 | calipa KOHCEPB. 411,9 | 236,55 13,2 17,4 1914 0,55 44 0 378.4 0 0,022 0 2,8 0
1 ropox 25,08 | 724,59 10152 93,09 | 286,23 | 592 | 449 | 11,53 26,4 0 0,583 0,12 0 1,2
2 | HyT 54,72 | 803.44 | 169,84 | 109,62 386,28 | 2,26 | 2,99 | 25,08 0 1,6 0,058 0,17 0 9
3 | dacoab 30,4 913 132 89.61 417,6 5,13 | 10,6 | 21,91 | 38,72 0 0,36 0,144 0 0
4 Kpymbi, 4 | yeyeBuLA 41,8 | 557,76 | 73,04 69,6 3393 10,27 | 3,08 | 17,25 22 0 0,36 0,168 0 3
6000BbIE 5 | kpyna rpeyHeBas 228 | 3154 17,6 174 259,26 | 5,83 | 2,9 | 5,02 | 20,24 0 0,31 0,16 0 1.2
6 | Kpyna KyKypy3Has 5i320:2122:01 17,6 26,1 94,83 233 0 14,96 0 0 0,094 | 0,056 0 19,8
7 | kpyna MaHHas 2,28 107.9 17,6 15,66 73,95, | 0,87 0 0 17,6 0 0,101 | 0,032 0 0
8 | kpyna oBcsiHas 26,6 | 30046 | 56,32 100,92 | 303,63 | 3,39 |3,96 | 2543 | 73,92 0 0,353 | 0,088 0 0
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BopnopacTsopumbie

JKupopactsopum

I'pynna MuHepasbHble BEIECTBA
# HaumeHoBaHue BUTaAMHHbI bl€ BATAMHHbI
- AR " MUILEBOM MPOLYKLIHH Na Mg Fe I Se 5 Bl A, MKr
POy KLMH > K, Mr | Ca,Mr 4 P, Mr ¢ . ; i C, mr > | B2, mr | D, Mkr i
Mr Mr M | MKK | MKC | MKr mr peT. IKB.
9 | kpymna nepJjosas 7,6 142,76 33,44 34,8 281,01 1,57 0 33,18 0 0 0,086 | 0,048 0 0
10 | kpyna nonoel 6,08 | 322,04 | 23,76 118,32 | 348,87 | 3.86 0 10,30 0 0 0,262 0,09 0 0
11 | kpyna niueHH4Has
«ApTEK» 12,92 190,9 33,2 52,2 240,12 | 4,09 | 0,01 | 62,22 0 0 0,216 0,08 0 0
PR i 1202 | 1909 | 352 | 522 | 22707 | 383 | 0 |6222| 0 0o |0216] 008 0 0
«ITonTaBckas»
13 | kpyna pucoBas 9,12 83 7,04 43,5 130,5 087 | 1523 1 1329 A4 0 0,058 | 0,032 0 0
14 | kpyna ssuHeBas 11,4 170015 70,4 43,5 298,41 | i) 0 33,18 | . 79,2 0 0,194 | 0,064 0 0
5 Kpynbl, 15 | xnonbs «I'epkyJjecy 15.2 2739 45,76 112,23 |: 28536 | 3,13 | 52812543 | 39,6 0 0,324 0,08 0 0
6000BBIE 16 | kpyna nuieHHas 7,6 195,13 23,76 1221 202,71 | 2,35 | 3,96 | 2,38 | 24,64 0 0,302 | 0,032 0 1,8
17 | TOJOKHO 17,48 | 291,33 51,04 96,57 | 282,75 | 2,61 0 0 0 0 0,158 | 0,048 0 0
18 | 6ynryp 12,92 | 3403 30,8 142,68 261 2,14 0 2,02 0 0 0,144 0,08 0 0
MakapoHHbIE i
6 A (He AMUHbIE) 2,28 | 102,09 16,72 13:92 75,69 139 352 0 20,24 0 0,122 | 0,032 0 0
2 | makap. u3jl. (IMYHBIE) 12.92 | 109,56- | 21,12 14,79 92,22 1,83 | 3,78 0 28,16 0 0,122 | 0,064 0 10,8
I MOJI0KO 3.2% M. 1K 38 121,18 105.,6 12,18 78,3 0,09 | 7,92 | 1,76 17,6 0:52:4110.02D 0,12 0 13,2
2 | monoko 2.5% M.J1K 38 121,18 105,6 12,18 78,3 0,09 |792]| 1,76 17,6 0,52 | 0,029 0,12 0 1332
3 | caueku 10.0% M40k 30,4 | 102,92 79,2 8,7 7221 0,09 | 792 | 035 | 14,96 0,2 0,022 0,08 0 39
4 | camBku 20.0% M.10K 26,6 90,47 75,68 6,96 52,2 0,17 | 792 035 | 1496 | 0,12 | 0,022 0,088 0,1 96
Mosnoko 5 | cauBku 35.0% MK 23,56 74,7 75,68 6,09 50,46 0,17 | 7,92 | 035 | 1496 | 0,08 | 0,014 0,088 0 162
7 | mono4Has 6 | MOIoKO cryut, ¢ cax. 5,0 %
NpOoAyKLU M.JLK. 98,8 3154 | 278,96 | 29,58 19923 | 0,17 | 6,16 | 2,64 30,8 0.4 0,043 0,16 0 16,8
7 MOJIOKO cryiil. ¢ cax. 8,5 %
M.JK. 98.8 | 302,95 | 270,16 | 29,58 190,53 | 0,17 | 6,16 | 2,64 30,8 0.4 0,043 | 0,304 0 282
8 MOJIOKO KOHLEHTp. 7.8 %
M.JIK. 9424 | 263,94 | 248,16 26,1 194,88 | 0,17 | 6,16 | 2,64 30,8 0,48 | 0,043 0,16 0 24
8 | Teopor 1 TBOpOr 5.0% M.a.0K 31,16 | 92,96 144,32 | 20,01 191,4 035 | 7,92 | 264 | 28,16 0,2 0,029 | 0,208 0 19,8
2 | TBopor 9.0% m.1.K 31,16 |:192,96 144,32 | 20,01 191.4 035 | 7,92 | 264 | 28,16 0,2 0,029 | 0,216 0,1 30
1 ChIp POCCUHCKHIA 615,6 | 73,04 7744 30,45 435 0,87 0 12,76 0 0,28 | 0,029 0,24 0,96 156
9 | Coip 2 | cblp roJulaHACKHM 836 83 880 47,85 522 0,61 0 12,76 0 0,28 | 0,022 | 0,304 0,86 126
3 ChIp MOLUEXOHCKHH 653,6 | 78,85 880 39,15 556,8 0,87 0 12,76 0 0,32 0,022 0,24 0,84 138
4 | cblp COBETCKHMH 539,6 | 99,6 836 43,5 591,6 | 0,78 0 12,76 0 0,28 | 0,036 | 0,368 1 162
PRy g 1 cmerana 15.0% M.1.K 30,4 96,28 77,44 7,83 522 0,17 | 792 | 035 | 1496 | 0,16 | 0,022 0,08 0 64,2
2 | cmerana 20.0% m.0.K 26,6 90,47 75,68 6,96 52,2 0,17 | 7,92 ] 035 | 1496 | 0,12 | 0,022 | 0,088 0 96
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['pynma

MuHepaibHble BEIecTBa

BopaopacTBoprMbIe

JKupopacTBopum

Ne Assnbats Ne HaqueHOBaHMe BUTAMMUHBI ble BUTAMMHBI
A NULIEBON MPOLYKLUH Na, K, mr | Ca,mr Mg, Ao Fe, I, Se, B o it B B2, mr | D, mir A, MKT
Mr Mr MI | MKT | MKT MKTI Mr perT. KB.
1 mMaciio cnuBouH. 72.5%
1 Macno M. K 15,0 249 212 0 26,1 0,17 0 0,88 | 2,464 0 0,007 0,096 153 270
CIIMBOYHOE 2 | macno cauBoun. 82.5%
M.J.0K 832 12,45 10,56 0 16,53 0,17 0 0,88 | 2,464 0 0 0,08 | 391,8
12 | Macno pacr. 1 | Macno noACcOIHEUHOE 0 0 0 0 1,74 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0
13 | S¥no 1 U0 KYPUHO® 101,8 1162 48.4 10,44 167,04 | 2,18 | 17,6 | 27,02 48,4 0 0,05 0,352 el 156
14 KapTO(benb 1 KapTO(beﬂb 3,8 471,44 8.8 20,01 50,46 0,78 4.4 0,24 26.4 8 0,086 0,056 0 1,8
1 Karycra OesroKoYaHHas 9,88 249 42,24 13,92 26,97 0,52 | 2,64 | 026 8.8 18 0,022 0,032 0 1,8
2 ToMar 2,28 240,7 s 17,4 22,62 078 1'1,76:1 0,35 17,6 10 0,043 0,032 0 79,8
3 MOPKOBb 15,96 166 23,76 33,06 47,85 0,61 44 0,09 48.4 2 0,043 0,056 0 1200
4 JIYK penanblifl 3,04 145,25 27,28 12,18 50,46 0,70 | 2,64 | 0,44 27,28 4 0,036 0,016 0 0
5] nepei cllagKui 1,52 135,29 7,04 6,09 13,92 0,44 | 2,64 | 0,09 6,16 80 0,058 0,072 0 150
6 CBEKJ1a 34,96 | 239,04 32,56 19,14 37,41 12246167 1062 17,6 4 0,014 0,032 0 | 2
) faxtaxaH 4,56 197,54 132 7,83 29,58 0.35 . 1.76.]0,26 12.32 2 0,029 0,04 0 1,8
8 Kaba4yoK 1.52 197,54 13.2 7,83 10,44 0:35 110,021 0,185 3,872 6 0,022 | 0,024 0 3
9 ThIKBA 3,04 169,32 22 12,18 21,75 0,35 | 0,88 | 0,26 75,68 3.2 0,036 | 0,048 0 150
Py r bl 10 | 6pokkoJIH 25,08 | 262,28 41,36 18,27 57,42 0.64 [ 132 2554 0 35,7 °1:0:051 0,094 0 18,6
11 | mnuHaT 18,24 | 642,42 93,28 71,34 72,21 3,05 14 0,88 | 39,25 22 0,072 0,2 0 450
12 | kamycTa UBeTHas 7,6 1743 22,88 14,79 44,37 1,22 | 2,64 | 0,53 0,88 28 0,072 0,08 0 1,8
13 | cenbaepeii (KOpeHb) SR SD 326,19 55,44 28,71 23,49 0,44 0 0,62 0 8.2 0,022 | 0,048 0 1,8
14 | orypel KOHCEPB. 8444 | 117,03 20,24 12,18 20,88 0,52 0 0 0 2 0,014 0,016 0 3
15 | ToMar KOHCEpPB. 364.8 215.8 8,8 13,05 30,45 0,70 0 0,53 0 6 0,007 0,016 0 0
16 | ykpor 32,68 | 278,05 196,24 60,9 80,91 1,39 | 2i02 | 2,38 15,66 40 0,022 0,08 0 450
17 | nyK 3eJ1eHbIN 7,6 214,97 88 15,66 22,62 0,87 | 1,32 | 044 61,6 12 0,014 0,08 0 199.,8
18 | nerpyiuka (KOpeHb) 6,08 | 283,86 | 50,16 19,14 63,51 0,61 | 0,09 | 0,09 96,8 14 0,058 0,08 0 152
19 | merpyluka (3eneHb) 25,84 664 215,6 13,95 82,65 1,65 | 3,78 | 0,09 2024 60 0,036 0,04 0 570
20 | TomaTHOE MKOpe 7,6 556,1 17,6 40,02 60,9 1,74 0 0,62 0 10,4 | 0,036 0,024 0 120
1 A0710KO 19,76 | 230,74 14,08 7,83 9,57 1,91 1,76 | 0,26 7,04 4 0,022 | 0,016 0 3
2 arneJjbCUH 9,88 163,51 29,92 11,31 20,01 026 | 1,76 | 0,44 14,96 24 0,029 0,024 0 4,8
16 | ®pykThi 3 MaHaapyH 9,12 128,65 30,8 9,57 14,79 0,09 | 0,26 | 0,09 182:3 15,2 | 0,043 0,024 0 6
4 rpyiua 10,64 | 128,65 16,72 10,44 13,92 2,00 | 0,88 | 0,09 8.8 2 0,014 0,024 0 152
5 JIUMOH 8,36 135,29 382 10,44 19,14 0,52 .009:[:0,35 8.8 16 0,029 | 0,016 0 1,2
6 abpHKoC 228 | 233415 24,64 6,96 22,62 0,61 | 0,88 | 0,09 9,68 4 0,022 | 0,048 0 160,2
17 | Aroapl 1 | cMopoaMHa yepHas 24,32 | 290,5 31,68 26,97 28,71 1,13 [ 0,88 097 | 14,96 80 | 0,022 | 0,032 0 10,2
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pyitn MuHepabHbIe BeLecTBa BopopacTeopumbie XKupopacTBopum
5 HaumeHoBanue BUTAMMHBI bI€ BUTAMHHbI
e TR i MULIEBON MPOAYKLIMH Na Mg Fe I Se F Bl A, MKT
NpOaYKUUH i K, mr | Ca, Mmr g P, Mr . 3 d E C,mr > | B2, mr | D, Mkr 2
Mr mr MI | MKI | MKT MKT MI pET. OKB.
2 YepeLiHs 9,88 193,39 29,04 20,88 24,36 L5756 1:58 1,76 6 0,007 | 0,008 0 15
3 K1yOHHKa 9,12 98,77 12,32 6,96 9,57 0,52 (0,88 | 0,35 15,84 6 0,014 | 0,016 0 0
4 KJIFOKBa 0,76 98,77 12,32 13,05 9,57 0,52 | 0,05 | 0,09 8.8 6 0,014 | 0,016 0 0
5 OpycHHUKa 5,32 74,7 22 6,09 13,92 0,35 0 0 0 6 0,007 | 0,016 0 4.8
6 MaJiMHa 7,6 185,92 382 19,14 32,19 1,04 | 0,26 | 0,18 2,64 10 0,014 0,04 0 19,8
il obsienuxa 3,04 160,19 19,36 26,1 783 122 | 097 | 0,85 10,47 80 0,022 0,04 0 150
8 YEepPHHUKaA 4,56 42,33 14,08 .22 1131 0,61 |9,59| 0,09 | 65,03 4 0,007 | 0,016 0 0
1 CMeCh CyXO(pyKTOB 0 0 197,74 8,439 17,226 | 0,26 0 0 0 0,08 | 0,002 | 0,008 0 60
2 CyLI€Has BHMILHSA 82,84 | 10624 162,8 1131 130,5 6,09 0 0 0 8 0,065 | 0,096 0 0
3 | cylueHas rpyuia 6,08 | 723,76 | 94,16 57,42 80,04 | 1,566 | 0 0,18 0 312 110,022 [ 5008 0 0
4 CYLIEHbIE S0IOKH 9,12 481,44 97,68 26,1 66,99 522 0 1,14 0 0,8 0,014 | 0,032 0 1,8
18 | CyxodpyKThl = =
5 CYLUEHbIH YPIOK 12,92 | 1478,2 | 146,08 94,83 132,24 | 2,784 0 0 0 1,6 0,072 0,16 0 349.8
6 U3IOM 88,92 688.9 70,4 36,54 1223 2,61 0,7 0,53 | 205.8 0 0,108 | 0,064 0 320
4 Kypara 12:92-1= 14251 140,8 91,35 127,02 .| 2,78 0 0 0 1,6 0,072 0,16 0 349.8
8 YEPHOCJIMB 7,6 717,12 70,4 88,74 d2y21 2,61 | 048 | 0,26 3502 1,2 0,014 0,08 0 6
1) MYyKa MiieHru4Has 2,28 101,26 15,84 13,92 74,82 1e04 01018240 528 19,36 0 01221000032 0 0
19 | Myka 2 MyKa prkaHasi 00iMpHas 150 290,5 29,92 5232 16443 | 3,05 | 3,43 | 12,67 | 33,44 0 0,252 | 0,104 0 0
3 | myka pxkaHas oboiHas 2,28 | 328,68 | 37,84 652561 222.92:28.50 0 15,84 44 0 0,302 0,12 0 152
30 | o L e Anhapmineg 2941 | 540 | 32384 | 1904 | 6525 | 252 | 22| o 0 0 0 0 0 0
ioaupoBaHHas fioaMpoBaHHasl 9,6 0
1 JIPOY’OKH MpeccoBaHHbie | 15,96 489,7 23,76 44,37 348 2,78 | 3,52 0 0 0 0,432 | 0,544 0 0
2 | kpaxman kapTodenbHbii | 4,56 12,45 33,2 0 66,99 | 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0
21 [Tpoune 3 | Kpaxmas KyKypy3Hbli 22,8 12,45 14,96 0,87 17,4 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0
MPOAYKTHI 4 | yaii yepHblii GalixoBbIH 62,32 | 20584 | 435,6 3828 | 717,75 | 71,34 0 0 0 4 0,05 0,8 0 30
5 KaKao-nopoLoK 9,88 1252,5 | 112,64 | 369,75 | 569,85 | 19,14 0 0 215,6 0 0,072 0,16 0 1,8
6 Ko(erHbI HATTUTOK 9,88 1252,5 | 112,64 | 369,75 | 569,85 | 19,14 0 0 0 0 0,072 0,16 0 1,8
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Bopopactsopumbie

JKupopacteopumbie

['pynna MuHepasbHbI€ BELECTBa

36l et | b HaumeHoBaHUe BHUTAMHHBI BHUTAMHHDbI

a P NUILEBOM MTPOAYKLIMH Na, Ca, Mg, Fe, [, Se, Fi © Bl1, B2, A, MKT

MPOAYKLMU K, mr P, Mr D, Mkr
mr mr mr MIF | MKF | MKI | MK | Mr mr mr peT. 2KB.

7 | naBpOBbBIN JIUCT 17,48 | 439,07 | 733,92 | 1044 | 9831 37,41 0 2,46 0 18,6 | 0,006 | 0,337 0 1854
8 | 3eneHb cylieHas 32,68 | 278,05 | 196,24 | 60,9 80,91 | 1,392 | 2,02 | 2,38 | 15,66 | 40 0,022 | 0,08 0 450
9 | mepel YepHbIH rOPOLIKOM 152 | 1103,1 | 389,84 | 148,77 | 137,46 | 8,439 0 431 | 30,1 0 0,078 | 0,144 0 16,2
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Ipuaoxenne 2
kMP24.02¢0 -21

XHMHYECKHii COCTAB MUIIEBOI MPOIYKIUHH, KOTOPasi MOKeT ObITh HCMOJIbL30BAHA B MEHIO 6e3 JONOJHHTEIbHOIH TePMHYECKOi
06pa6oTkH (3HauyeHnsi npuBeaensl Ha 100 rpamm nUueBOii NpoayKuHHu)’

Taoanua 2.1
benku, r Kupsl, r
['pynmna .
Ne eRiehon No HaumeHoBaHHWe NUILEBOH DHepreTuyecKas BT.9. B T.u. B T.Y. B VrneBoabl,
PO KLIH npoayKILUHH LIEHHOCTb, KKaJl BCEro JKHB. pacr. Bcero JKHUB. pacrt. r
[Tpoucx. | Tlpomex. I[Tpoucx. | Tlpoucx.
1 | mosoko 3.2% m.a.K 59,2 2,9 2,9 0 3.2 3.2 0 4,7
2 | mosoko 2.5% M.k 53,3 2.9 2,9 0 2,5 2,5 0 4.8
3 | kedup 2.5% M.A.K 50,1 2,9 2,9 0 25 25 0 4
4 | kedpup 3.2% M.AK 56,8 2,9 2,9 0 32 32 0 4,1
5 | Bapenent 2.5% M.1.K 50,5 2,9 2,9 0 25D 2:5 0 4,1
6 | psokeHka 2.5% M.a9K 50,9 2,9 2,9 0 25 ) 0 42
7 | aupnodunnn 3.2% M.a0K 55,6 2:9 2,9 0 32 2L 0 3,8
MoiJioko U 8 | 6udunok 2.5% M.10K 58,1 il 3.4 0 28 235 0 5:5
1 | MOouHas 9 | cHexok 2.5% M.J.0K 76,5 2 2.7 0 235 2.5 0 10,8
POy KL 10 | npocrokaatua 3.2% M.1.K 56,8 2.9 2.9 0 3.2 3,2 0 4,1
1 npocTokBaiia 4% M.1.K
MeuHHKOBCKast 63.6 2,8 2,8 0 4 4 0 4,1
12 | worypr 1.5% .1k o ] 4,1 4,1 0 1,5 155 0 5,9
13 | sorypt 2.0% M.k 62 4,5 4,5 0 2 2 0 6,5
14 | iorypt 2.5% M.10.K 58,1 3,4 3.4 0 235 255 0 30
15 | orypt 3.2% M.1.0K 62,8 5 5 0 352 32 0 3,5
16 | «Tonye» 2,5% M.A.K. 50,5 2,9 2.9 0 2.5 255 0 4,1

3 XpMuueckuii COCTAB POCCHICKMX IMHIIEBBIX HpoAaykToB. llon penakuueil wieH-kopp. MAW, mpop. M. M. Ckypuxuna u axanemuka PAMH,
npod. B.A. Tyrenbsina. - Mocksa, 2002.-236 c.
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benku, r AKupsbi, r YreBozsl,
['pynna . r
No L No HaumeHoBaHHe MULIEBOI DHepreTHyecKas g —pa e g
[POAYKLMH LEHHOCTb, KKaJl .
MPOAYKLUMH BCErO JKHB. pacr. Bcero KHB. pacr.
[Tpoucx. [Tpoucx. [Tpoucx. | Ilpoucx.
1 | cbip poccuicKUH 358.3 232 28D 0 29,5 29,5 0 0
n dire 2 | chbip roJulaHICKHH 344,6 26,3 26,3 0 26,6 26,6 0 0
P 3 | chip nowexoHcKii 338.9 26 26 0 26,1 | 26,1 0 0
4 | celp COBETCKHH 37T 24,4 24,4 0 31,1 31,1 0 0
3 Macno 1 | macno cnuBouyHOE 72.5% M.JIK 660.9 0,8 0.8 0 72,5 T2 0 1,3
CIIMBOYHOE 2 | macno cauBouHoe 82.5% M.k 748,1 0.6 0,6 0 82.5 82,5 0 0.8
4 | Poiba 1 | cenbap ciabocoaéHas 144,5 17 174 0 8.5 8.5 0 0
1 | kanycra 6enoko4aHHas 26,9 1,8 0 1,8 0,1 0 0,1 qe
2 | Tomar 214 1] 0 1,1 0,2 0 0,2 3,8
3 | orypeu 14,1 0,8 0 0,8 0,1 0 0,1 xS
4 | MOpPKOBb 3317 28 0 153 0,1 0 0,1 6,9
5 | Opomuu 5 | Iyk penyatbii 40,2 1,4 0 1,4 0,2 0 0,2 8.2
6 | mepew ciaaKuii 2547 &3 0 1,3 0,1 0 0,1 4.9
7 | ykpon 39,7 2 0 2.5 0,5 0 0,5 6,3
8 | Jiyk 3eeHbIH 18,9 1.3 0 1,3 1 0 0,1 508
9 | nerpyiuka (3en€Hb) 48.8 37 0 337 0,4 0 0,4 7,6
1 | maciio moacoaHEeUHOe 899.1 0 0 0 99.9 0 99,9 0
6 Macino 2 | Macno OJIMBKOBOE 898.2 0 0 0 99.8 0 99,8 0
pacTUTENbHOE 3 | mMacno ropuryHoOe 898.2 0 0 0 99,8 0 99.8 0
4 | Macno JbHSHOE 898.2 0 0 0 99,8 0 99,8 0
1 | a6noko 44,4 0.4 0 0,4 0,4 0 0,4 9,8
2 | anenbCHH 37.8 0,9 0 0,9 0,2 0 0,2 8,1
3 | maHgapuH 35 0,8 0 0,8 0,2 0 0,2 155
7 | OpyKThI 4 | 6aHaH 94.5 155 0 1,5 0,5 0 0,5 21
5 | rpywa 45,5 0,4 0 0.4 0,3 0 0,3 10,3
6 | nuMoH 16,5 0,9 0 0,9 0,1 0 0,1 3
7 | abpukoc 40,5 0,9 0 0,9 0,1 0 0,1 9
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benku, r Kupsl, ©
Toyms. HaumeHOBaH#e MHILEBOH DHepreTHYeCKas B T.4. B T.u. o 2 B T.u.
No MULLEBON Ne JKUB. VYrnesoasl, r
MPOTyKLHH LIEHHOCTb, KKaJl BCETO HKHB. pacr. Bcero pacr.
NpOAYKLUH [Tponex
[Tpoucx. | Ilpoucx. [Ipoucx.

1 | cMopoaMHa yepHas 36,8 1 0 1 0.4 0 0,4 7.3
2 | yepeluHs 50,4 151 0 |1 0.4 0 0,4 10,6
3 | kiyOHHKa 21,2 0,5 0 0,5 0 0 0 4,8

6 1 Moonss 4 | xiokBa 18,6 0,5 0 0,5 0,2 0 0,2 3
5 | 6pycHuKa 40,1 0,7 0 0,7 0,5 0 0,5 8,2
6 | ManuHa 40,9 0.8 0 0,8 0,5 0 0,5 8.3
7 | obnenuxa 76,2 1,2 0 122 5,4 0 5.4 5.7
8 | yepHuKa 40,2 1,1 0 151 0,6 0 0,6 7,6
1 | Keubko 600,5 18,5 0 18,5 48.5 0 48,5 2235
2 | MUHAIb 609,7 18,6 0 18,6 33,7 0 3.7 13

9 | Opexu 3 | dbyHayk 651,1 15 0 15 61,5 0 61> 9.4
4 | rpeukuii opex 656,4 16,2 0 16,2 60,8 0 60,8 111
5 | opexoBas cMeCh 620,5 17,4 0 17,4 54,6 0 54,6 1550
1 | xneb niueHuYHbIN 2344 7,6 0 7,6 0.8 0 0,8 49,2
2 | xneb pxaHoH 170.,8 6,6 0 6,6 152 0 1.2 334

10 | Xne6 3 | xne6 prkaHO-MIIeHHYHbIH 195.6 6.6 0 6,6 52 0 1% 39,6
4 | xned 60poAHHCKHUH 198,1 6,8 0 6.8 1,3 0 13 39,8
5 | xned yKpauHCKHi 195,6 6,6 0 6,6 $.2 0 1,2 39.6
1 | caxap 399,2 0 0 0 0 0 0 99,8
2 | mxem GppyKTOBbBIH 289.6 0,5 0 0,5 0 0 0 71,9
3 | Monoko eryut. C caxapom 5,0 %

1 [Tpoune M.J1K. 294,2 75 7 0 5 5 0 5552

MPOLYKTbI 4 | Monoko cryu. C caxapom 8.5 %
M.JLK. 32113 752 7,2 0 8.5 8.5 0 3535

5 | Mén 3244 0.8 0 0,8 0 0 0 80,3
6 | conb nmoBapeHHasi HOAMpOBaHHasl 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tadanua 2.2
Phrins. . MUHepaTbHbIE BeIeCTBA BopopactBopumbie | JKupopacTBopumble
No et No HauMeHOBaHHE MHILIEBOM BUTAMHHBI BATAMHHBI
MPOAYKLHUH Na, Ca, Mg, Ee, i3 Se, s & Bl B2, A, MKr
MPOAYKLHH K, mr P, mr D, mkr
Mr Mr Mr Mr MKI | MK | MK Mr Mr Mr peT. 9KB.
1 MOJIOKO 3.2% M.J.0K 50 146 120 14 90 0,1 9 2 20 1.3 0,04 | 0,15 0 22
2 | monoko 2.5% M.k 50 146 120 14 90 0,1 9 2 20 1.3 0,04 | 0,15 0 22
3 | kedup 2.5% M.k 50 146 120 14 90 0,1 9 2 20 0,7 | 0,04 | 0,17 0 22
4 | kedup 3.2% M.k 50 146 120 14 95 0,1 9 2 20 07 0008 120,00 0 22
5 | Bapenen 2.5% M.A.K 51 144 118 16 96 0,1 9 2 20 0,8 [1003 ] 0,13 0,03 22
6 | pskenka 2.5% m.a.K 50 146 124 14 92 0,1 9 1 20 0,3 0,02 | 0,13 0 22
7 ataodunms 3.2%
MoJioko H M.J.0K (HaTypaJlbHbIi) 0 145 120 15 98 0,1 0 0 0 0,8 | 0,04 | 0,16 0 22
1 | mosouHas 8 | 6Guduaok 2.5% m.a.k 35 129 108 16 94 0,1 0 0 0 0.7 | :0:24 7502 0 22
npoaykums | 9 | cHexok 2.5% M.a.0K 50 136 121 15 94 0,1 9 2 20 0,9 0,03 | 0,13 0,03 22
10 | mpocrokBaua 3.2% m.a.0K 51 144 118 16 96 0,1 9 24 20 0,8 0081013 0 27
11 | npocroksaiua 4% M.k 50 146 124 14 92 0,1 0 0 0 0.8 0,04 | 0,13 0 33
12 | sorypt 1.5% M.k 50 152 124 15 95 0,1 9 2 20 0.6 | 10,03 [ 0;15 0 10
13 | #orypt 2.0% M.A.K 50 132 124 15 95 0,1 9 2 20 0,6 | 0,03 | 0,15 0 10
14 | iorypt 2.5% M.k 215 129 108 16 94 0,1 0 0 0 017 [ a0 .2 0 22
15 | Worypr 3.2% MK 52 147 122 15 96 0,1 9 2 20 0.6 0:04:]-02 0 P
16 | «Tonyc» 2,5% M.1.K. 51 144 118 16 96 0,1 9 2 20 0,8 | 0,03 | 0,14 0 22
1 ChIp POCCUICKUI 810 88 880 35 500 1 0 14,5 0 0,7 0,04 0,3 0,96 260
8 ot 2 | chIp rojaiaHAcKui 1100 100 1000 S 600 0,7 0 14,5 0 0,75 1000312038 0,86 210
3 | chIp MOLIEXOHCKUH 860 95 1000 45 640 1 0 14,5 0 0,8 | 0,03 0,3 0,84 230
4 | cblp COBETCKHIA 710 120 950 50 680 0.9 0 14,5 0 0,7 | 0,05 | 0,46 1 270
3 Macino 1 MAacJio CJAMBOYH. 72.5% M.k 15 30 24 0 30 0,2 0 1 2,8 0 0,01 | 0,12 13 450
CJIMBOYHOE 2 MacJio ciauMBoYH. 82.5% m.a.k 7 15 12 0 19 0,2 0 1 2,8 0 0 0,1 1 653
4 | Peiba 1 celiblb cabocosieHas 4800 215 80 40 270 1] 40 36,5 | 380 0 0,02 | 0,13 3 20
1 | kamycra GenokovaHHas 13 300 48 16 31 0,6 3 0,3 10 45 | 0,03 | 0,04 0 3
2 | Tomar 3 290 14 20 26 0,9 2 0,4 20 25 0,06 | 0,04 0 133
S R 3 | orypen 8 141 23 14 42 0,6 3 0,3 17 10 0,03 | 0,04 0 10
4 | MOPKOBb 21 200 2. 38 55 0,7 5 0,1 5 %) 0,06 | 0,07 0 2000
5 | yK penyarbii 4 175 31 14 58 0,8 3 0,5 81 10 | 0,05 | 0,02 0 0
6 | nepew cjaaaKuid 2 163 8 7 16 0,5 3 0,1 7 200 | 0,08 | 0,09 0 250
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BonopactBopumbie

YKupopacTBopumMbie

I'pynna H % MuHepasibHbIe BeLleCTBa
No Sl No auMEHOBAaHME MULLEBOM BUTAMMHbI BUTAMUHbI
NpoAYKLMH Na, Ca, Mg, Fe, I Se, F, G B, B2, A, MKr
NpoayKLHUU K, mr P, Mr D, mkr
Mr Mr Mr Mr MKI | MKF | MKI Mr Mr MI peT. IKB.
7 | ykpon 43 335 223 70 93 1,6 2,3 2.7 17,8 5100|003 0,1 0 750
8 | nyk 3eneHblii 10 259 100 18 26 1 1,5 0,5 70 30 0,02 0,1 0 333
9 | nerpyluka (3en€eHb) 34 800 245 85 95 1,9 4.3 0,1 230 150 110,05 | 10,03 0 950
. 1 MAcJIO MOACOTHEYHOE 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ot s g 2 | Macsio OJIMBKOBOE 0 0 0 0 2 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0
3 | Macjio ropun4HOe 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 25
4 | Macno JIbHAHOE 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 A0710KO 26 278 16 9 11 22 2 0,3 8 10 0,03 | 0,02 0 5
2 | anenbcuH 13 197 34 13 23 0,3 2 0,5 17 60 0,04 | 0,03 0 8
3 | mannapuH 12 IS5 39 11 17 0,1 0,3 0710 503 38 0,06 | 0,03 0 10
7 | OpykThI 4 | Ganan 31 348 8 42 28 0,6 | 0,05 1 252 10 | 0,04 | 0,05 0 20
5 | rpywa 14 155 19 12 16 2,3 1 0,1 10 5 0,02 | 0,03 0 2
6 | nuMoH 11 163 40 12 22 0,6 0,1 0,4 10 40 0,04 | 0,02 0 2
7 | abpukoc 3 305 28 8 26 0,7 1 0,1 11 10 0,03 | 0,06 0 267
1 CMOpOJHMHA YepHas 32 350 36 31 33 13 | 1,1 17 200 | 0,03 | 0,04 0 17
2 | yepeuHs 13 233 33 24 28 1,8 2 1,8 2 05 0,01 | 0,01 0 25
3 | knyOHuKa 12 119 14 8 11 0,6 ] 0,4 18 15 0,02 | 0,02 0 0
) g 4 | kmokBa 1 119 14 1S 11 0,6 | 0,06 | 0,1 10 15 0.02. '} 10,02 0 0
5 | 6bpycHuKa i 90 25 7 16 0,4 0 0 0 15 0,01 | 0,02 0 8
6 | manuHa 10 224 40 22 37 1,2 0,3 0,2 3 25 0,02 | 0,05 0 33
7 | obnenuxa 4 193 22 30 9 1,4 L1 [ 7097113912200 | “0:03 005 0 250
8 | uepHuka 6 51 16 6 13 0,7 10,9 .05 73,9 10 0,01 | 0,02 0 0
1 KELIbIO 16 553 47 270 206 % | e 1 e B T 21 0,5 052022 0 0
2 | MUHOAIB 10 748 273 234 473 4,2 2 2,5 91 IS5 57025 02065 0 3
9 | Opexu 3 | dynayx 3 717 170 172 299 3 0,2 2,4 117 151 0,3 0,1 0 2
4 | rpeukuii opex 3 664 124 198 364 2:3 3l 4,9 685 3.8 10397012 0 8
5 | opexoBas cmech 9,7 673 163:711:225.2:1:326.3 .| ::3;7 4,4 38 0 Jid 0,35 | 0,32 0 7
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BopopactBopumbie

JKupopacTBopumbie

['pynina L MuHepanbHbie BELIECTBA
Mo | et oL HaumeHoBaHue nuLeBOH BUTAMMUHBbI BHUTAMUHBI
i 3 MpOaYKLUH Na, K, Ca, Mg, ke, I; Se, Ik @ Bl B2, A, MKT
NPOAYKLHMH P, mr D, mMkr
mr MT mr MP ME | MKF | MKr | MKr | Mmr mr Mr peT. KB.
1 | xneb mueHUYHbIH 499 | 93 20 14 65 1,1 Dt 6 14,5 0 0,11 | 0,03 0 0
2 | xyied pxxaHoi 610 | 245 | 35 47 158 30 0 30,9 0 0 0,18 | 0,08 0 0
10 | Xneb 3 | xneb pKaHO-NeHUYHbIH 406 | 235 29 47 150 3,9 4.4 a5 24 0 0,17 | 0,08 0 0
4 | xned GopoaHHCKHI 246 12351 41 49 157 1 A e A [T 24 0 0,18 | 0,08 0 1
S | xneb ykpauHcKHi 406 |[235| 29 47 150 39 144 .55 24 0 0,17 | 0,08 0 0
1 | caxap 1 3 2 0 0 0.3 0 0 0 0 0 0 0 0
2 | mkem ppyKTOBBIH 2 1152 12 9 18 0,4 3.2 6 145 | 2,4 | 0,01 | 0,02 0 50
3 | MOJIOKO cryuieHHoe ¢ caxapom
1 [Tpoune 5,0 % M.k, 130 | 380 | 317 34 229 0,2 7 3 35 1 0,06 | 0,2 0 28
MPOAYKTBI 4 | MOJIOKO CrylIeHHOe ¢ caxapom
8.5 % m.aK. 1805123655 307, 34 219 0,2 7 3 35 1 0,06 | 0,38 0 47
3 | mén 10 36 14 3 18 0,8 2 0 100 0 0,01 | 0,03 0 0
4 | conb moBapeHHast HogupoBanHas | 38710 | 9 368 22 TS5 29 14000 0 0 0 0 0 0 0




